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 پرستاری گروه آموزشی:                                                        پرستاری بروجرد دانشکده:

 4140-1405ل نیمسال اونیمسال تحصیلی و سال تحصیلی:                           : کارشناسی پرستاریتحصیلی یرشتهمقطع و 

                                                     عملی - نظری :نوع واحد         2 :تعداد واحداز کودک در خانواده و جامعه                پرستاری  :نام واحد درسی

 10-12ساعت  شنبه هاکی : زمان برگزاری کلاس                                    مادر و نوزاد سلامتپرستاری  یش نیاز:پ

               فرن 32 :دانشجویانتعداد                                                   204کلاس : مکان برگزاری

  درزیگوحدیث خانم  -الماسی خانم: داتیاس                                                  الماسی خانم : مسئول درس

 12-13شنبه ها یک: ساعات مشاوره با دانشجو

 

 : رسشرح د

لات ز ها و مشک، نیادانشجویان در این واحد درسی با مفاهیم اصلی مراقبت خانواده محور، رشد و تکامل و نظریه های مرتبط

ف آشنا می ی مختلخانواده در بستر جامعه در دوره های سنبهداشتی کودکان و مولفه های اجتماعی موثر بر سلامت کودک و 

ی از بروز یشگیرپشوند. طی این درس بر تعامل و مداخلات مناسب پرستار با کودک و خانواده جهت حفظ و ارتقاء سلامت و 

تاری در رسد پکاربرد فرآین ضمنا استفاده از مهارت های تفکر انتقادی و حل مشکل با مشکلات بهداشتی تاکید می شود.

 مراقبت از کودک و خانواده نیز مد نظر می باشد.

 

 هدف کلی: 

ا در رانواده ها خان و توسعه مهارت ها و دانش مورد نیاز برای انجام جامع، برنامه ریزی و مدیریت حمایت و مراقبت از کودک

یجاد نگاه ه و ادکان در سطح جامعانواع محیط های اجتماعی به همراه آشنایی با سازمان های حمایتی موثر بر سلامت کو

 نقادانه به چالش های همکاری های چند رشته ای و بین رشته ای در محیط جامعه.

 

   اهداف بینابینی:

  نقش پرستار کودکان را شرح دهد 

  ا توضیح دهد. رحقوق کودکان 

 عوامل موثر بر آن را شرح دهد.  را تعریف و مفاهیم رشد و تکامل 

  .نظریه های رشد و تکامل کودک را بر اساس نظریه پردازان مختلف توضیح دهد 

 را شرح دهد. کودک  تکامل ابزارهای رشد و 

 در گروه های سنی مختلف را توضیح دهد بازی 

 تکامل دوره شیرخوارگی را شرح دهد.  خصوصیات رشد و 

  و نیاز خانواده را شرح دهد.  مشکلات بهداشتی دوره شیرخوارگیتدابیر پرستاری در خصوص 

 نوپایی را توضیح دهد.  تکامل دوره  خصوصیات رشد و 

 یی و نیاز خانواده را توضیح دهد. نوپادوره مشکلات بهداشتی  تدابیر پرستاری در خصوص 

 تکامل دوره خردسالی را شرح دهد.  خصوصیات رشد و 

  دوره خردسالی و نیاز خانواده را توضیح دهد. مشکلات بهداشتی تدابیر پرستاری در خصوص 
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 تکامل دوره سن مدرسه را شرح دهد.  خصوصیات رشد و 

  مدرسه و نیاز خانواده را توضیح دهد سنمشکلات بهداشتی تدابیر پرستاری در خصوص 

 تکامل دوره نوجوانی )بلوغ ( را شرح دهد.  خصوصیات رشد و 

  دوره بلوغ و نیاز خانواده را توضیح دهدمشکلات بهداشتی تدابیر پرستاری در خصوص. 

 های تدریس:شیوه

 پرسش و پاسخ  سخنرانی برنامه ریزی شده              سخنرانی

 (TBLیادگیری مبتنی بر تیم)  (PBLیادگیری مبتنی بر حل مسئله) بحث گروهی

 -----------------سایر موارد )لطفاً نام ببرید( 

 
 

 و تکالیف دانشجو: )لطفا شرح دهید( وظایف

 

  حضور مرتب و منظم  در کلاس درس.  و ی اخلاقرعایت اصول 

 حضور فعال در کلاس 

  خاموش کردن موبایل در کلاس درس 

 ررارائه تکالیف در زمان مق 

 

 قوانین و مقررات کلاس 

  برابر مقرارت آموزشی دانشکده برخورد با غیبت و تاخیر دانشجو 

 

 

 

 وسایل کمک آموزشی:  
  پروژکتور اسلاید  تخته و گچ          وایت برد

 --------------سایر موارد  )لطفاً نام ببرید( 

 

 نحوه ارزشیابی و نمره: )از نمره کل(

 

 20نمره از  فعالیت

                       نمره                 1 حضور فعال در کلاس

 نمره 3 پروژه کلاسی

               نمره                 7 میان ترم

 نمره 9 پایان ترم
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 نوع آزمون

   غلط -صحیح     جور کردنی          ایچندگزینه      پاسخ کوتاه     تشریحی

 -----------سایر موارد )لطفا نام ببرید( 

 

 

  

 منابع پیشنهادی برای مطالعه: )لطفا نام ببرید(:

 

1. Hockenbery,Wilson .WONG’S Nursing Care of infants and Children. 9 
ed. 2016 

 

  پوران سامی ، درسنامه پرستاری کودکان ونگ. نشر بشری، آخرین ویرایش 

 ( 1ژیلا میرلاشاری، پرستاری کودکان)، کودک سالم، انتشارات اندیشه رفیع 

 
 

 

 

 

 جدول هفتگی کلیات  ارائهی درس

 استاد مربوط عنوان مطالب تاریخ جلسه

 ارائه طرح درس 30/06/1404 1

کان، سلامتی در دوره کودکی، مسائل سلامتی دوره کودکی، پرستاری از کودحفظ 

 فلسفه مراقبت، تاثیر اجتماع، فرهنگ، مذهب و خانواده بر سلامت کودک 

 خانم گودرزی

اژه، تکامل )فروید، اریکسون، پیرشد و تکامل و مراحل آن، تئوری های رشد و  06/07/1404 2

  (Denver, ASQ) کوهلبرگ(، بررسی رشد و تکامل و ابزار غربالگری
 خانم گودرزی

یج در ی رارشد و تکامل  و ارتقاء سلامت کودک شیرخوار و خانواده و مسائل بهداشت 13/07/1404 3

، آپنه شیرخوارگیاین سن )سندرم کودک لوس، اضطراب جدایی، مکیدن انگشت، 

 سندرم مرگ ناگهانی شیرخوار، برفک، درماتیت دیاپر و...(

 خانم گودرزی

ر این دایج رشد و تکامل  و ارتقاء سلامت کودک نوپا و خانواده و مسائل بهداشتی ر 20/07/1404 4

 (...و ، اوتیسمسن )تعلیم توالت، رقابت خواهر برادری، کج خلقی و منفی گرایی
 خانم گودرزی

یجج در رشد و تکامل  و ارتقاء سلامت کودک خردسال و خانواده و مسائل بهداشتی را 27/07/1404 5

 این سن )پرخاشگری، آموزش جنسی و...(
 خانم گودرزی

رایج  رشد و تکامل  و ارتقاء سلامت کودک سن مدرسه  و خانواده و مسائل بهداشتی 04/08/1404 6

 از مدرسه و... (در این سن )انطباق با استرس و ترس 
 خانم گودرزی

ایجج در ررشد و تکامل  و ارتقاء سلامت دوره نوجوانی  و خانواده و مسجائل بهداشجتی  11/08/1404 7

 این سن )اعتیاد، خودکشی و افسردگی، آکنه و تصویر ذهنی از بدن و...(

 خانم گودرزی
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 شگیریرشد در کودکان و پینیاز های تغذیه ای کودک در سنین مختلف ، نارسایی  18/08/1404 8

  از آن، کولیک شیرخوارگی

 خانم گودرزی

 متحان میان ترما 25/08/1404 9

 اختلالات تغذیه ای )کواشیوکور، ماراسموس، اسکوروی، راشیتیسم، حساسیت

 غذایی(

 خانم الماسی

 الماسیخانم  اختلالات عفونی سرخجه، رزوئولا، اوریون، مخملک، آبله مرغان 02/09/1404 10

 خانم الماسی ادامه اختلالات عفونی : مننژیت، آنسفالیت 09/09/1404 11

 اختلالات دفعی )شب ادراری و بی اختیاری ادرار و مدفوع( 16/09/1404 12

 پرستاری در بیماریهای انگلی روده ای

 خانم الماسی

 ختلال یادگیری(ا -اختلالات رفتاری )بیش فعالی 23/09/1404 13

 رفتار با کودک )غفلت و سو استفاده(سوء 

 خانم الماسی

تلف ن مخخواب در کودکان  و تاثیر آن بر رشد و تکامل و اختلالات شایع در دورا 30/09/1404 14

 رشدی

 نقش بازی بر رشد و تکامل کودک در سنین مختلف

 خانم الماسی

 خانم الماسی آنهاحوادث شایع در کودکان سنین مختلف و پیشگیری از  07/10/1404 15

 خانم الماسی ارائه پروژه های باقی مانده 14/10/1404 16

  امتحان پایان ترم  17

 


